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Travesia NOmada en BTT por el Pais de “Genghis” Khan

Pais: Mongolia Origen: Ulan Bator, Mongolia
Tipo de Ruta: BTT Duracién: 16 dias/15 noches
Nivel: Medio - Alto Km: entre 45 -65 diarios o mas.
Cdodigo de la ruta: SMT-MB-16D

Viaje a Mongolia en BTT-Muchos comentan que la mejor experiencia al viajar a
Mongolia, no es cabalgando, sino en BTT por las estepas del Pais de “Genghis o
Chinggis” Khan y de los Nébmadas Mongoles. Sentir la libertad, la pureza del
ambiente, la naturaleza y tener la oportunidad de conocer la cultura de
las familias ndémadas. Es una mezcla de turismo vy deporte. Puede ser
interesante. Nuestras rutas son de de 15 dias 6 mas dias o menos, atravesando
caminos dificiles y faciles, terraplenes, estepas con muy poco transito de viaje
desde las Estepas a los Grandes Lagos. Se inician en la capital de Mongolia, Ulan
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Bator, Mongolia. Gran parte de la poblacion Mongola sigue siendo ndémada,
desplazandose de un lugar a otro a caballo, con sus "gers" y rebafios, y el
encuentro ocasional con una de estas familias y su modo de vida es una
experiencia dificilmente olvidable. Por supuesto, el viaje esta bien organizado y se
dispone de medios suficientes para llevarlo a buen término con guia-intérprete
local de habla hispana en Mongolia.

P.C.-PENSION COMPLETA
P.M.-PENSION MEDIA

DIAS|ITINERARIO RESUMIDO EN BTT PENSION JALOJAMIENTO

1.  Ulan Bator CENA Hostal Sr.
Gomez
Ulan Bator-Monasterio Gandan- ?3?§?£ento
2. Monumento de "Genghis'" Khan-Valle D+A+C “Chingais™ en
Sagrado de las Colonias Némadas en BTT Ger 99
Parque Nacional Terelj-Roca de la ?3?2;?£ento
3. Tortuga-Templo Arryabal-Campamento D+A+C o~ -
PO . Chinggis" en
Turistico "Chinggis" en BTT
Ger
Campamento Turistico ""Chinggis'- Ulan Campamento

4. Bator-Puente del rio Orkhon-Monasterio D+A+C
Amarbayasgalant

Salida del Monasterio Amarbayasgalant en

Turistico en Ger

5. BTT D+A+C Tiendas

6-8. Ruta en BTT hacia el Lago Ugii D+A+C Tiendas
Lago Ugii-Karakorum-La Primera Capital

9. del Imperio Mongol-Visita al monasterio D+A+C Tiendas
Erdene zuu en BTT

10. Karakorum-Termas Tsengeriin Haluun Us D+A+C Campamento

en BTT Turistico en Ger

11- Termas Tsengeriin Haluun Us-Cascada del
12. rio Orkhon en BTT

Cascada del rio Orkhon-Reserva Natural
Pico Khogno Khan (1967m)-Templo

D+A+C Tiendas

13. Uvgun en BTT D+A+C Tiendas
14 Reserva Natural Pico Khogno Khan-Dunas D4+A Hostal Sr.
* del desierto Bayangobi-Ulan Bator Gomez
15. Dia libre en Ulan Bator D+C Hostal Sr.
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Goémez
16. Salida de Mongolia o Extension DESAYUNO FIN DEL VIAJE
PSALIDAS REGULARES-2009:
JUNIO JUNIO 26-JULIO 11-EXTENSION AL GRUPO FESTIVAL
NAADAM EN ULAN BATOR-2009
JULIO JULIO 13-28, 2009
AGOSTO AGOSTO 6-21, 2009

AGOSTO 15-30, 2009

SEPTIEMBRE | 01-16, 2009

Programacién en detalles:

Dia 1: Ulan Bator

Régimen de Cena de Bienvenida

Llegada a Ulan Bator (UB), capital de Mongolia. Recepcidén el personal de "Samar
Magic Tours" en Castellano y traslado al Hostal Sr. Gomez, un hostal hecho para
viajeros. Un lugar calido, acogedor y divertido pensado para que realmente disfrutes
de tu estadia en Ulan Bator, Mongolia o al hotel ( 2 opciones). Tiempo libre. 18:00-
Asistencia a un concierto folklérico tradicional en Ulan Bator. Cena de Bienvenida y
Presentacién en restaurante local. Alojamiento en el Hostal o en el Hotel.

Dia 2: Ulan Bator-Monasterio Gandan-Colonias Némadas en BTT

Régimen de Pensiéon Completa

Por la mafiana, salida en BTT hacia el "Valle Sagrado de Colonias Némadas del rio
Tuul" en la provincia Tov (55km-hay 51 km de carretera asfaltada y 4 km de pista).
En la ruta, nos detendremos para fotografiar la asombrosa Estatua de "Genghis o
Chinggis" Khan, montado en un gran caballo (de 40 metros de altura, y las mas
grande del Mundo, en su tipo, situada a solo 3km de distancia del Campamento
Turistico Tradicional Mongol "Chinggis"). Este hermoso campamento se localiza entre
107°31'29" de longitud y 47°49'32" de latitud, en el "Valle Sagrado de las Colonias
de N6madas del rio Tuul", cerca del rio Tuul en lugar natural y a 1446m sobre el
nivel del mar. Rodeado de montafias, bastas estepas, colonias ndmadas y rebarfios
de animales. Tiempo libre para visitar a la region, habitada por numerosos pastores.
Cena especial y tradicional del cordero mongol, cocinado con piedras calientes
(Jorjog). Alojamiento en el campamento turistico "Chinggis", en ger.

Dia 3: Colonias Nbmadas-P.N. Terej-Colonias Nébmadas en BTT

Régimen de Pension Completa

Salida en BTT hacia el Parque Nacional "Terelj" (50kms- hay 48 km de carretera
asfaltada y 2 km de pista), ubicado a 1.600 mts. de altura sobre el nivel del mar,
con altas rocas graniticas del Mesozoico, montafias, estepas, y bosques alpinos.
Excursiéon caminando o en BTT, a la Roca con la forma de Tortuga y al Templo
Arryabal, en el tope de una colina o montafia. Almuerzo tipo Picnic. Por la tarde,
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regreso en el vehiculo de apoyo o en BTT al campamento turistico tradicional
"Chinggis" (50km), para la cena y el alojamiento. Tiempo libre para Practicar el tiro
al arco. Alojamiento en el campamento turistico "Chinggis", en ger.

Dia 4: Colonias Nbmadas-Monasterio Amarbayasgalant

Régimen de Pensién Completa

Salida en vehiculo hasta el puente de Orkhon, en la provincia Selenge (368km, de
asfalto, aprox. + 7-8 horas de viaje), situado al norte. A continuacion salida en BTT
(60km de pista) al monasterio de "Amarbayasgalant”, originalmente construido con
estilo chino entre los afios 1727 y 1737 por el emperador de Manchuria Yongzheng, y
dedicado al lider budista y esculptor "Zanabazar". Entre los afios 1975 y 1990, ha
sido restaurado con fondos de la UNESCO y esta considerado como el segundo mas
importante del pais tras el monasterio de "Erdene zuu" en Karakorum. Alojamiento
en el campamento turistico en ger.

Dia 5: Salida del Monasterio Amarbayasgalant en BTT

Régimen de Pensiéon Completa

Nos levantamos temprano para asistir a la ceremonia matutina. Actualmente habitan
en el una cincuentena de monjes, pero llegé a albergar unos 2000, en el afio 1936.
En este templo - escuela, se preparan los nifios candidatos a ser Dalai Lama. A
continuacion, salida en BTT con el vehiculo de apoyo. Noche en tiendas de camparfia
cerca del lago.

Dias 6-8: Ruta en BTT hacia el Lago Ugii

Régimen de Pensiéon Completa

Jornadas en BTT hacia Lago Ugii Nuur , en la provincia Arkhangai (en vehiculo de
apoyo 360km, aproximadamente o 3 dias en BTT, con un pedaleo de 40km diarios,
de pistas y asfalto), abundante en aves y peces y con de mas de 25 km en un
hermoso valle, donde pastan las manadas de yaks, ovejos, caballos, toros, etc. En
otofio y primavera muchas aves migratorias se citan en este lugar por la abundancia
de peces. Llegada y tiempo libre. Actividades opcionales como caminatas por la orilla
del hermoso lago, paseo opcional en botes o en caballo (pago extra en el sitio).
Observacion de las aves, etc. Dias de acampada en tiendas de campafa en la ruta.
Noche en tiendas de camparia cerca del lago.

Dia 9: Ruta en BTT hacia Karakorum-antigua capital del Imperio Mongol
Régimen de Pension Completa

Hoy atravesaremos las estepas centrales en BTT hacia "Karakorum™" en la provincia
de Ovorkhangai (80km de pista), antigua capital del Imperio Mongol (fue el Imperio
mas extenso de la tierra), donde "Genghis Khan" iniciara la construccion de la
capital, en el 1220. La construccién la continuo su hijo "Ogedei Khan", tras su
muerte. Luego de 40 afios, "Kublai Khan" (nieto de Genghis Khan y visitado por
Marco Polo) trasladé la capital del Imperio a Pekin (Beijing), ya invadido. En el 1792,
quedaban 62 templos y mas de 10 000 Lamas. En el 1930, las purgas Estalinistas
destruyeron la mayoria de sus templos y los Lamas fueros desterrados a morir en
Siberia. Aian hoy se conservan 3 templos y continda siendo uno de los lugares
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Histéricos y Cultural méas importantes de Mongolia. Acampada cerca del rio de
Orkhon. Excursion en BTT para visitar el Monasterio "Erdene Zuu" (10km de pista),
con sus 108 stupas y la primera Lamaseria Budista (siglo XVI) y visita a la roca de la
tortuga.. El Monasterio Budista Erdene Zuu fue la sede religiosa de mayor
importancia. Actualmente constituye una impresionante vista, con sus murallas,
estupas y templos, ocupando un recinto de 400 metros cuadrados, y rodeado por la
estepa. Noche en tiendas de campafa cerca del rio Orkhon.

Dia 10: Termas de Tsengeriin Haluun us en BTT

Régimen de Pension Completa

Desayuno. Por la mafana, salida en BTT hacia las Aguas Termales de Tsengeriin
Haluun Us, es un area de aguas calientes y medicinales. Tiempo para relajarse en las
aguas termales. Alojamiento en campamento turistico en ger.

Dias 11-12: Ruta en BTT a la Cascada del rio Orkhon

Régimen de Pension Completa

Ruta en BTT con el vehiculo de apoyo, hacia la “Cascada del rio Orjén” o “Ulaan
Tsutgalan Hurhree”-la cascada roja, formada por las combinacién Unica de las
erupciones volcanicas y de terremotos hace mas de 20,000 afios (Paladeo: 82km, de
solo pista). Noche en tiendas de campafia cerca de la cascada.

Dia 13: Ruta en BTT a la Reserva Natural Pico Khogno Khan-Templo Uvgun
Régimen de Pensién Completa

Salida en BTT hacia la Reserva Natural Pico Khogno Khan (1967m). Visita al Templo
Uvgun (195km, de pista y asfalto). Alojamiento en tiendas de campaifia.

Dia 14: Desierto Bayangobi-Ulan Bator

Régimen de Pension Media

Regreso en el vehiculo de apoyo, directamente hacia Ulan Bator. En la ruta, corta
visita a las dunas de arena del desierto Bayangobi (270km, +6-7 horas de viaje, de
pista y asfalto). Alojamiento en el Hostal "Sr. Gobmez".

Dia 15: Ulan Bator

Régimen de Pension Media

Desayuno en el Hostal. Tiempo libre para realizar las Gltimas compras. Cena de
despedida, en restaurante local. Alojamiento en el Hostal o en el Hotel.

Dia 16: Salida de Mongolia
Desayuno. Traslado al aeropuerto. Vuelo de regreso. Fin del viaje.

kServicios Incluidos en Mongolia:

Guia-intérprete local de habla hispana en Mongolia.

Vehiculo de apoyo, microbus o furgoneta 4x4, durante toda la ruta en Mongolia.
Cocinera y equipos de cocina, utensilios, etc.
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3 noches de alojamiento en el Hostal "Sr. Gémez" en habitaciones triples o
cuadruples o en Hotel en habitaciones dobles (2 opciones) , en Ulan Bator de
categoria turista, con el desayuno incluido.

4 noches de alojamiento en campamentos turisticos de gers en doble o triple
ocupacion sefialados en la ruta. Los alojamientos fuera de Ulan Bator se realizan en
Campamentos Turisticos durmiendo en gers. El Ger, es la tipica vivienda nacional
Mongola construida con fieltro; consiste en dormitorios con dos camas, alfombras,
cojines, etc. Los servicios son separados.

8 noches de acampada en tiendas de campafia, en doble o triple ocupacién
sefialados en la ruta, tiendas con material de camping.

Alimentacion indicada.

Entradas a los monasterios y templos indicados.

Entrada al Parque Nacional Terelj.

Una Cena especial y tradicional del cordero mongol, cocinado con piedras calientes
(Jorjog) en nuestro campamento turistico "Chinggis".

Gastos para la visita a familia ndmada en el “Valle Sagrado de las Colonias
Noémadas”.

Asistencia a un concierto folklérico tradicional en Ulan Bator.

Barfio relajante en las Termas de Tsenjeriin Haluun Us

Tasas o impuestos de los caminos y pistas en Mongolia.

Carta de apoyo para la gestion del visado de Mongolia y gestion para obtener el
visado en el mismo aeropuerto de Ulan Bator.

PPrecio no Incluye en Mongolia:

Vuelos Internacionales.

Cambio de horario, atrasos o cancelaciones en los vuelos internacionales.
Pérdidas del equipaje o pertenencias en los vuelos internacionales o durante la ruta.
Alimentacién no especificada.

Visitas y excursiones no especificadas en el itinerario.

Fotografias y videos dentro los monasterios templos y museos.

Extras personales, lavanderia, teléfono, etc.

Visados.

Seguro del Viajero.

Las Bicis.

Sacos de dormir.

Bebidas y agua.

El exceso de equipaje en nuestro transporte calculado.

Noche extra en campamentos turisticos en ger o en Ulan Bator, no indicados.
Cambios en la programacion indicada.

Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.

PEquipamiento necesario que hay que llevar a Mongolia:

-Bicicleta de mountain bike, con buena traccidon en tierra con chequeo mecanico.
-Casco.

-Mochila o bidén para llevar agua.
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-Servicio Mecanico y bici de repuesto.

-Saco de dormir y aislante

-Linterna comun + pilas de repuestos.

-Anteojos para sol.

-Medicamentos personales.

-Kit de herramientas de urgencia y cAmaras de repuesto.
-Filtro solar y labial.

PROpas sugeridas: calzas cortas y largas, pantalbn de buzo, rompevientos,
camiseta transpirables, guantes, medias sintéticas, Zapatillas de recambio o
sandalias, saco de dormir, etc.

FPersonal del grupo viajando de gratis: Si el grupo es de 16 personas (15 pax +
1 persona de gratis en ocupacién DOBLE O TRIPLE SOLAMENTE). Si el grupo es de
34 personas (32 pax + 2 personas de gratis en ocupacion DOBLE O TRIPLE o
CUADRUPLE solamente). Samar Magic Tours pagara todos los gastos por tierra. No
se incluye el alojamiento en habitacion individual. No se incluye los vuelos
internacionales, y los vuelos internos.

NOTAS SOBRE EL VIAJE A MONGOLIA
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Mongolia es un pais donde la infraestructura turistica es casi inexistente, se esta
desarrollando solo ahora. Las extensiones en Mongolia son enormes, con muchas
horas de viaje de un lugar a otro, con grandes gastos de combustible. En estos
casos, haremos todo lo que este a nuestro alcance en buscar la mejor solucién
disponible, en ningln caso, aceptaremos reclamacion por las consecuencias como
viaje por carretera, pérdida de alguna visita o tiempo libre, sin que ello suponga
reembolso.

La comunicacion con los habitantes tampoco es sencilla, tanto por la inmensa
distancia cultural que nos separa de ellos como por la distancia linglistica —ahora el
segundo idioma del pais es el inglés, solo en Ulan Bator.

En pocos lugares de nuestro planeta puede sentirse la sensacion de aislamiento y
lejania que siente el viajero en Mongolia; grandes desiertos e interminables
praderas, bosques similares a los que se encuentran en la taiga siberiana, y una
poblacion de dos y medio millones de habitantes repartida en un territorio
equivalente a tres veces el tamafio de Francia. Gran parte de la poblacibn Mongola
sigue siendo nédmada, desplazandose de un lugar a otro a caballo, con sus "gers" y
rebafios, y el encuentro ocasional con una de estas familias y su modo de vida es
una experiencia dificilmente olvidable.

Por supuesto, el viaje esta bien organizado y se dispone de medios suficientes para
llevarlo a buen término pero, insistimos, para disfrutar del mismo deben de
aceptarse de antemano los condicionantes expuestos anteriormente, renunciar a
algunos conceptos prefijados sobre "como deben de ser las cosas" segun nuestra
mentalidad y estar abiertos a lo que este pais puede ofrecer.

Dado que la mayor parte del viaje discurre por areas alejadas de los centros de
poblacion, es recomendable disponer de un minimo botiquin personal, incluyendo
gasas estériles, esparadrapo, antibidticos y antisépticos, laxantes, antidiarreicos,
aspirinas y cualquier medicacion especifica que se esté tomando.

Durante el viaje se visitan algunas familias de pastores de caballos y criadores de
camellos; también son posibles los encuentros casuales con familias de nébmadas que
se desplazan con sus rebafios de un lugar a otro. En estos casos, los nifios siempre
agradecen un pequefo detalle: un pequefio folleto con fotografias del lugar donde
vivimos, caramelos, chocolates, lapiceros, gorras, puldver, etc, esto facilita el
contacto y la comunicacion con los adultos.

{ Y wE+2) NOTA AL VUELO INTERNACIONAL DE AIR CHINA A
f AIR CHINR  MONGOLIA-ElI vuelo internacional de Air China, sufren

constantes modificaciones, retrasos y cancelaciones, a veces sin
previo aviso. En estos casos, haremos todo lo que este a nuestro alcance en buscar
la mejor solucién disponible, pero en ningdn caso, aceptaremos reclamacion por las
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consecuencias como viaje por carretera, pérdida de alguna visita o tiempo libre, sin
que ello suponga reembolso, debido a estas condiciones ajenas.

- NOTA A LOS VUELO INTERNOS EN MONGOLIA -
M IAT Los vuelos internos en la Mongolia, sufren constantes
modificaciones, retrasos y cancelaciones, a veces sin

MONGOLIAM AIRLINES  previo aviso. En estos casos, haremos todo lo que

este a nuestro alcance en buscar la mejor soluciéon disponible, pero en ningun caso,
aceptaremos reclamaciéon por las consecuencias como viaje por carretera, pérdida de

alguna visita o tiempo libre, sin que ello suponga reembolso, debido a estas
condiciones ajenas.

NOTA AL TRANSPORTE EN MONGOLIA-La Agencia de Viajes de Mongolia se
reserva el derecho de maodificar el orden del circuito, hoteles y medios de transporte
una vez en destino, sin que ello suponga reembolso.

NOTA A LOS HOTELES EN ULAN BATOR Y AL ALOJAMIENTO EN EL INTERIOR
DE MONGOLIA-La infraestructura hotelera en Mongolia se esta desarrollando
actualmente. Los hoteles en Ulan Bator son basicos de 12 Categoria en habitaciones
doble o en individual. No se confirma habitaciones triples en los hoteles en Ulan
Bator (* es necesario consultar).

*En los meses de Julio y Agosto, no son suficientes los hoteles en Ulan Bator y a
veces las administraciones de los hoteles cancelan las reservaciones
inesperadamente, sin previo aviso. La Agencia de Viajes de Mongolia se reserva el
derecho de modificar los hoteles una vez en destino, sin que ello suponga reembolso.

El alojamiento en el resto del pais, es en los tradicionales campamentos
turisticos fijos en " gers " en ocupacion doble, tipicos alojamientos de los ndmadas,
espaciosos, con bafios, duchas, agua caliente, electricidad, y dotados para los
turistas de las mejores comodidades disponibles. Existen campamentos turisticos en
gers que a veces no ofrecen agua caliente, en ningln caso, aceptaremos
reclamacion, sin que ello suponga reembolso, debido a estas condiciones ajenas.

*En los meses de Julio y Agosto, no se confirma alojamiento en ger individual,
porque no los hay. Todo esta congestionado. Solo se confirma el alojamiento en ger
en ocupacioén doble.

NOTA AL EXCESO DE LOS EQUIPAJES PARA LOS VIAJES POR EL INTERIOR
DE MONGOLIA-EIl peso de los equipajes, es obligatoriamente de 15-20kg por
persona en nuestros vehiculos calculados, para los viajes por el interior de Mongolia.
El exceso de equipaje, es necesario dejarse en el hotel de gratis en Ulan Bator, antes
de la salida al interior de Mongolia. La Agencia de Viajes de Mongolia se reserva el
derecho de cancelar el circuito, por el exceso de equipajes en sus vehiculos
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calculados, antes de la salida al interior de Mongolia, sin que ello suponga
reembolso.

Divisa: La moneda oficial en Mongolia es el Tugrik 6 Tugrug (T), se divide en
mongos, céntimos. Existen monedas de 10, 20 y 50 mongos (MNT) y billetes de 1,
10,20,50,100, 500, 1.000, 5.000, 10.000 Y 20.000 Tugriks. Es conveniente llevar
Euro e ir cambiandolos progresivamente. El cambio se puede efectuar en los bancos
y hoteles de Ulan Bator.

. Clima: Se conoce como la tierra del cielo azul, pero su clima es extremo y
77 severo. Inviernos sibariticos que cubren el desierto de Gobi de nieva hasta
abril y mantienen helados lagos hasta mayo. La estacion de lluvias es breve de
mediados de julio a Septiembre con aguaceros breves y suaves. Las noches son
frescas incluso en verano.

-Todos los Programas de Mongolia son validos solo para los meses desde Mayo a
Octubre, debido a las condiciones climatolégicas.

Temperaturas aproximadas en Mongolia en ©C:

Primavera: Marzo-Mayo [14° dias, 6° noches, lluvia ocasional]
Verano: Junio-Agosto [28-30° dias, 18° noches, seco]
Otofo: Sep. —Oct. [21-16° dias, 0° noches, seco]
Invierno: Nov.-Febrero [-15/-25° dias, -30° noches, seco]

Equipaje: Cuanto mas ligero sea el equipaje mejor. Es aconsejable una mochila sin
armazon o un macuto o una bolsa de viaje, una pequefia mochila para llevar consigo
lo que cada uno necesite durante la jornada (camara, crema para la piel y labios,
prismaticos, cantimplora, y linterna). Un chubasquero o capa y un buen anorak,
ropa de abrigo para los lugares altos, ropa de algodon ligera, gafas de sol y visera
para las horas mas calurosas del mediodia, calzado comodo

Pequefio botiquin: repelente de mosquitos, suero fisioldgico, betadine, gasas,
aspirinas, paracetamol.

Se recomienda a los clientes traer binoculares.
Electricidad: 220 V, 50Hz. Espiga redonda Europea.

Indumentaria: No es necesario ningun requisito sobre la forma de vestir, ser
respetuoso con las costumbres locales.

Fotografia: El pais es uno de los mas fotogénicos del mundo con
sus paisajes, vida salvaje, cultura y gentes . Deben llevarse rollos
y pilas que no se encuentran fuera de la capital. Las entradas a los
museos, Parques Nacionales y Monasterios estan incluidas en el
viaje segun el programa, pero las fotografias no. En muchos
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monasterios y templos no se permiten fotos salvo que se pague el precio establecido
a tal efecto. Es preciso mirar antes de fotografiar porque estos avisos estan en
cirilico o mongol, ininteligibles para nosotros, y una vez se ha disparado la camara,
el pago es inmediato.

Comida: La base de la comida en Mongolia es carne. La carne de cordero y la harina
es la base de sus comidas La dieta mongol también lleva carne de caballo. La leche y
el yogurt son de un sabor exquisito aunque un poco fuerte. El queso de vaca y de
cabra es comun. Los vegetarianos lo tienen dificil en Mongolia ya que la verdura es
muy cara.

Agua us Leche yegua |airag aarmil Yogur secado
Agua Halun us Leche yak | arkhi bantan |Cocido de carne con
caliente destilada harina
Asno hulan mantequilla |maslo baiser Arroz cocido con
salvaje pasas y manteca
barbacoa |shorlog pan talh buuz Bufiuelos al vapor
café kafe patatas toms huushu |empanadillas
ur
cerveza piiv Peces agua taimen, tsuivan |Pasta con carne
dulce lenok
cebolla songino gueso byaslag tsuivan |Pasta con carne
cordero Honiny sopa shol tarag yogur
mah
huevos ondog Té stltei tsai suu Leche
kioscos Tuuts Te sin sal davsgui arhi Vodka
lago nuur Ternera Ubrin nah

Compras: Hay que tener en cuenta que en el pais no se regatea casi. Aun
regateando no se conseguira pagar menos del 70% del precio. En algunas tiendas se
encuentra artesania postales y ropas. También hay alfombras articulos de cuero y
piel, asi como productos de lana cachemira y de pelo de camello. Juguetes de
madera, puzzles y juegos. Oleos y acuarelas.

En las tiendas de la capital hay productos europeos, caros, especialmente en los
centros comerciales State Departement Store o en SKY Center, y en otros nuevos
centros comerciales que tiene practicamente todo lo que quieres tanto del mundo
mongol como del exterior.

En los Aimag (provincias) se encuentra el agua mineral y bebidas, también en los
restaurantes de los campamentos turisticos en ger.

Precauciones: Mongolia es un lugar seguro para el turismo, porque no hay drogas,
asaltos y no hay armas, pero como en cualquier lugar del mundo, es necesario estar
atentos a los carteristas y a los robos.
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Se recomienda inmediatamente a la llegada al hotel: dejar en la caja fuerte del
hotel (ya sea en la habitaciéon o en la recepcion): el pasaporte, las visas, el dinero,
los documentos, objectos de valor, etc, antes de salir de visitas por Ulan Bator.
Tener cuidado en los restaurantes, pizzerias, cafes, mercados, en el correo central, y
en los monasterios hay carteristas.

La leche puede no es pasteurizada y por ello algunos de sus derivados pueden ser
peligrosos. Debe hervirse y tomar alimentos preferentemente cocinados. Esta es la
norma de sanidad pero la realidad es que una vez se para en una ger, cualquier
pasajero es invitado a entrar y se le ofrece aromaticamente “airag” o leche de yegua
fermentada y quesos de cabra, yak y oveja todos ellos acidos y secos. Rehusar no
seria correcto.

Vacunas obligatorias: ninguna

La rabia existe en el pais. Hay muchos perros y no precisamente tienen aspecto
carifioso. Guardan las gers y agreden al que osa traspasar los limites de la misma.

En caso de mala situacion sanitaria: Las autoridades pueden prohibir el acceso a
determinadas zonas en caso de episodios de fiebre aftosa y peste.

Existen casi 23,000 hospitales con camas y cerca de 5,000 doctores en Mongolia.
Aunque las facilidades médicas y cuidados para los extranjeros son muy limitadas.
Actualmente los hospitales de Mongolia carecen de equipos médicos y de
medicamentos.

A los turistas se les recomiendan traer su seguro médico y de turista. Los visitantes
que necesitan de urgentes servicios médicos, se le recomiendan la evacuacion a
Beijing o a Hong Kong. En el caso de emergencias de menor gravedad se le
recomiendan el Policlinico Coreano “Yong Tseg o Yonsei” o la nueva Clinica
Extranjera “SOS Medica” (con doctores extranjeros).

SAMAR MAGIC TOURS CO., LTD
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